
���18歳�上
各回先� 6�

夜ヨガ　お試し体験Day
コンディショニングフローヨガ

18:45〜20:00
コンディショニング＝�こりや⾸こり、��やむくみを丁寧にほぐし、�体の��をすっきりと�
えるヨガのクラスです。�い呼�の波に乗り、ポーズとポーズを流れるように�けて⾏います。

ウィングス�都  �動��

  お申し�み��  

《開�時間》⽉~⼟ 9�00〜21�00（��休�）
      ⽇･� 9�00〜17�00

(�財)�都�男女共同����協� 事業���

※個�情�の�り�いについて�申�者の��・��・��先などの個�情�はお申�みいただいた��・�しに�する事���
および各種事業のご�内などに使⽤し、他の⽬的には⼀切使⽤いたしません。

〒604-8147 �都�中��東洞��六⾓下る����262 
�都�男女共同��センター ウィングス�都
TEL�075-212-8013 FAX�075-212-7460
jigyo@wings-kyoto.jp https://www.wings-kyoto.jp/

「��が⾃�に�うのか�してみたい」「ヨガが�めてで�けられるか不�」
という�のために、単発で��にご��いただける”お�し体�Day”をご⽤�
いたしました�リピーター率の�いウィングス�都のヨガ��をぜひお�しく
ださい。現在開�中の�期��に��できます。
秋の����は、8⽉29⽇から��⽊�⽇�16回で開�予�です。

��時間 18�30
��場� 1���受付カウンター

お電�にてお申�みください。

075-212-8013TEL:

7⽉4⽇・11⽇・18⽇
2024年

受付開��6⽉10⽇（⽉）

1,500円（１回）（ロッカーあり∕貸マット付き）
※料金は��受付カウンターにて現金決�となります。

 料 金 

＊ご希�の⽇�ごとにお申�みください。

 ��⽇ （⽊）

���かおり（ヨガスタジオTAMISAインストラクター） � 師 

�都�男女共同��センター ウィングス�都
地下１�フィットネスルーム

 場 � 

動きやすい服�（上履き不�） 服 � 
 持ち物  �料�・ハンドタオル・マットに�くバスタオル

 時 間 

 主�・お問い�わせ 

��者
���

地下� 烏��池�・���∕�� 烏�� から徒��5�
アクセス
��▲


