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コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
、

女
性
だ
か
ら
、

「
し
か
た
な
い
」
？



長引くコロナ禍で、気分が落ち込み、悩むことが増えたあなた。身近に、ちょっとしんどそうな人がいるあなた。
その悩み、「女性だからしかたない」って思っていませんか？例えばこんなとき、あなたならどうしますか。
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本当に”女性だからしかたない”？

シ
フ
ト
０（
ゼ
ロ
）
に

な
っ
て
も
し
か
た
な
い
？

ホ
テ
ル
や
小
売
店
、
飲
食
店
が
軒
並
み

休
業
に
。
そ
こ
で
働
く
人
の
多
く
は

女
性
の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
で
し
た
。

リ
モ
ー
ト
会
議
し
て
、
昼
食
作
っ
て
、

子
ど
も
を
見
な
が
ら
資
料
作
っ
て…

。

あ
れ
？ 

な
ん
で
こ
ん
な
に
忙
し
い
の
？

長
引
く
自
粛
生
活
は
毎
日
夫
と
二
人

き
り
。
そ
ん
な
夫
が
最
近
な
ん
だ
か

怖
い
気
が
す
る
。

仕
事
よ
り
家
族
を
優
先

し
て
こ
そ
「
お
母
さ
ん
」
？

毎
日
家
で
夫
が
イ
ラ
イ
ラ…

私
が
悪
い
の
？

バ
イ
ト
先
の
お
土
産
屋
が

急
に
休
業
に
な
っ
た
。

子
ど
も
の
学
校
が
休
校
に

夫
も
私
も
在
宅
勤
務

夫
の
職
場
が

２
ヶ
月
間
休
業
に　

い
つ
ま
で
続
く
の
？

給
料
ゼ
ロ
？

来
月
の
家
賃
、ど
う
し
よ
う
？

生
活
費
厳
し
く
な
い
？

し
ょ
う
が
な
い
の
か
な…

私
は
バ
イ
ト
だ
し…

で
も
一
人
暮
ら
し
に
は

き
つ
い
よ…

　
　
　
　

こ
れ
っ
て
、
女
性
だ
か
ら
？

「明日から休みで
　お願いします」バイト先休業になったん

だけど～！

俺の職場もバイトさん
休んでもらってるわ

今はしゃあないよね～

だよね～…

あ
れ
？

私
だ
け

仕
事
ど
こ
ろ

じ
ゃ
な
い…

？

最
近
は
イ
ラ
イ
ラ
し
て

子
ど
も
に
当
た
っ
ち
ゃ
う

あ
あ
、

や
だ
な…

…

。

今
日
も
お
義
母
さ
ん
か
ら

様
子
を
う
か
が
う
電
話
が…

。

も
う
大
変
な
ん
で
す
よ

お
義
母
さ
ん…

ま
あ…

大
変
な
時
こ
そ

母
親
が
家
族
を

支
え
な
き
ゃ
ね
！

辛
か
っ
た
ら
仕
事

辞
め
た
っ
て
い
い
し
！

あ
の…

しょぼい
　晩飯だな

どこ行くん
　　　だよ

お前
ノロいなあ

バカじゃ

　ないの
？

私
が
悪
い
の…

？

は
？
や
り
く
り
す
る
の
が

お
前
の
仕
事
だ
ろ
　

ム
ダ
遣
い
し
て
ん
じ
ゃ
な
い
？

ち
ゃ
ん
と
し
ろ
よ
！

稼
い
で
も
な
い
く
せ
に

も
と
も
と
厳
し
い
彼
。

で
も
最
近
は
な
ん
だ
か
怖
い…

パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
女
性
の
４
人
に
1
人
が

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
シ
フ
ト
減
（
2
0
2
0
年
12

月
時
点
）。
う
ち
5
割
減
っ
た
人
は
4
0.
6
％

と
い
う
結
果
も
。
収
入
が
半
分
に
な
っ
た
ら
、

と
て
も
生
活
で
き
ま
せ
ん
！

実
は
来
月

生
活
費
厳
し
く
て…

え
ら
そ
ー
に…

（
株
式
会
社
野
村
総
合
研
究
所
、
2
0
2
1
年
1
月
「
コ
ロ
ナ
禍
で

急
増
す
る
女
性
の
「
実
質
的
失
業
」
と
「
支
援
か
ら
の
孤
立
」）

夫
を
持
つ
女
性
の
う
ち
3
2.
5
％
も
の
人
が
、

コ
ロ
ナ
禍
で
家
族
の
在
宅
時
間
が
増
加
し
た
こ

と
で
家
事
・
育
児
・
介
護
な
ど
の
時
間
が
「
増

え
た
」
と
回
答
。
特
に
30
代
女
性
、
子
育
て
期

の
女
性
の
負
担
が
最
も
高
い
結
果
に
。

（
京
都
市
、
2
0
2
0
年
「
真
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」

調
査
報
告
書
）

（
内
閣
府
、
令
和
２
年
度
「
D
V
相
談
＋（
プ
ラ
ス
）
事
業
に
お
け
る

相
談
支
援
の
分
析
に
係
る
調
査
研
究
事
業
」
報
告
書
）

４
人
に
1
人

4
0.
6
％

3
2.
5
％

コ
ロ
ナ
禍
で
新
設
さ
れ
た
相
談
窓
口
で
は
、
相
談

者
の
約
8
割
が
女
性
、
相
談
内
容
の
5
7.
7
％
が

精
神
的
D
V
、
1
9.
4
％
が
経
済
的
D
V
。
世
帯

主
に
振
り
込
ま
れ
た
一
人
一
律
10
万
円
の
特
別
定

額
給
付
金
を
き
っ
か
け
と
す
る
D
V
も
。



職
場
が
休
業
に
な
り

経
済
的
に
苦
し
い…

家
の
中
が
安
全
だ
と

思
え
な
い…

　
コ
ロ
ナ
禍
で
小
学
校
が
一
斉
休
校
に

な
っ
た
時
、
多
く
の
女
性
が
休
業
や
時
短

勤
務
な
ど
、
仕
事
を
調
整
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
一
人
暮
ら
し
の
女
性

の
中
に
も
、
ア
ル
バ
イ
ト
の
シ
フ
ト
が
減

ら
さ
れ
た
り
、
失
業
に
追
い
や
ら
れ
た
り

と
、
月
収
が
大
幅
に
減
っ
た
方
が
い
ま
す
。

　
非
正
規
雇
用
に
女
性
が
多
く
、
シ
フ
ト

が
減
り
収
入
が
下
が
っ
て
も
「
し
か
た
な

い
」
と
さ
れ
て
し
ま
う
の
は
、〝
女
性
は
仕

事
よ
り
も
家
庭
を
優
先
す
べ
き
〞
と
い
う

価
値
観
が
根
強
い
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

「
妻
が
家
計
を
や
り
く
り
す
べ
き
」「
家
事
・

育
児
は
母
の
役
目
」
な
ど
、
女
性
の
役
割

と
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
様
々
あ
っ
て
、
あ

く
ま
で
女
性
が
お
金
を
稼
い
で
い
い
の
は

そ
の
合
間
の
時
間
。
こ
の
価
値
観
が
根
強

い
か
ぎ
り
、
働
き
方
は
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ

イ
ト
に
限
定
さ
れ
る
し
、
女
性
が
安
定
し
て

十
分
な
収
入
を
得
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。

　「
妻
が
失
業
し
て
も
、
夫
が
稼
げ
ば
い
い

の
で
は
？
」
と
言
う
方
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
確
か
に
世
帯
収
入
が
減
ら
な
け

れ
ば
生
活
に
は
困
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
自
身
の
収
入
の
有
無
は
、
家
庭
内

の
パ
ワ
ー
バ
ラ
ン
ス
に
直
結
す
る
こ
と
も

多
く
、
夫
の
許
可
な
し
で
は
外
出
し
づ
ら

い
、
家
庭
で
の
決
定
権
が
な
い
、
暴
力
に

あ
っ
て
も
逃
げ
ら
れ
な
い
な
ど
、
自
由
が

奪
わ
れ
る
結
果
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

 

〝
自
由
に
使
え
る
お
金
が
あ
る
こ
と
〞
は
、

性
別
問
わ
ず
本
人
の
自
由
と
自
立
の
た
め

に
必
要
で
す
。
な
の
に
、
女
性
が
そ
れ
を

得
る
選
択
肢
は
あ
ま
り
に
も
狭
め
ら
れ
て

い
て
、
そ
れ
は
お
か
し
い
で
す
よ
ね
。

　
同
時
に
、
お
金
を
得
る
に
は
外
で
働
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
自
分
で
稼
い
だ
お

金
じ
ゃ
な
い
と
後
ろ
め
た
く
て
自
分
の
た

め
に
使
え
な
い
、
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
夫
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が
生
活
費
の
大
半
を
稼
い
で
い
て
も
、
そ

の
稼
ぎ
は
夫
が
一
人
で
稼
い
だ
の
で
は
な

く
、
誰
か
が
や
ら
な
い
と
回
ら
な
い
家
庭

内
の
ケ
ア
を
担
う
人
あ
っ
て
の
稼
ぎ
で
す
。

な
の
に
ケ
ア
が
無
賃
な
の
は
「
当
た
り
前
」

と
さ
れ
て
い
る…

…

。
日
本
は
家
事
や
育

児
な
ど
ケ
ア
労
働
の
価
値
が
低
す
ぎ
ま
す

が
、
ケ
ア
よ
り
賃
労
働
の
方
が
価
値
が
高

い
な
ん
て
こ
と
は
な
い
ん
で
す
よ
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
生
活
に
困
っ
て
い
る
方
。

生
活
保
護
な
ど
の
支
援
制
度
を
利
用
す
る

の
は
私
た
ち
の
権
利
な
の
で
、
た
め
ら
わ

ず
活
用
し
て
、
生
活
を
建
て
直
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
家
庭
で
金
銭
的
な
苦
し
さ
を

感
じ
て
い
る
方
。
お
金
の
こ
と
は
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
話
し
に
く
い
こ
と
で
す
が
、
一
度

相
談
窓
口
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
誰
も
が
自
分
自
身
の
幸
せ
を
追
求
し
て

い
い
と
、
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
り
が
ち
か
な
と
思
う
の

は
、
熱
を
出
し
て
コ
ロ
ナ
が
疑
わ
れ
る
よ

う
な
状
態
で
寝
込
ん
で
い
る
女
性
が
、
夫

と
子
ど
も
が
「
お
母
さ
ん
ご
飯
ま
だ
〜
？
」

と
言
う
の
で
な
ん
と
か
起
き
上
が
り
、
ご

飯
を
作
っ
て
自
分
は
食
べ
ず
に
ま
た
寝
込

ん
だ…

…

と
い
う
ケ
ー
ス
で
す
。

　
私
は
、
こ
れ
は
D
V
だ
と
思
う
の
で
す

が
、
周
囲
は
「
お
母
さ
ん
が
や
る
べ
き
こ

と
だ
」
と
思
っ
て
い
る
か
ら
ひ
ど
い
こ
と

を
し
て
い
る
と
は
思
っ
て
い
な
い
し
、
本

人
も
無
意
識
の
う
ち
に
「
母
親
は
家
族
の

ご
飯
を
用
意
す
る
責
任
が
あ
る
」
と
思
い

込
ん
で
い
る
の
で
、
お
か
し
い
こ
と
だ
と

気
づ
き
に
く
い
で
す
。

　
他
に
も
、
病
気
に
な
っ
て
も
治
療
費
を

渡
し
て
く
れ
な
か
っ
た
り
、
病
院
に
連
れ

て
行
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
り
、
コ
ロ
ナ
に

感
染
し
た
ら
責
め
ら
れ
た
り…

…

と
い
っ

た
D
V
も
あ
り
ま
す
。
体
調
が
悪
い
時
は
、

ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
る
、
薬
を
買
っ
て
き

て
く
れ
る
等
、
心
配
し
て
看
病
し
て
く
れ

る
の
が
ま
と
も
な
家
族
で
す
よ
ね
。

　「
自
分
が
悪
い
ん
だ
」「
こ
れ
が
当
た
り

前
だ
」
と
我
慢
さ
せ
ら
れ
、「
し
か
た
な
い
」

と
諦
め
さ
せ
て
し
ま
う
の
が
D
V
で
す
。

「
お
前
は
だ
め
だ
」
と
言
わ
れ
続
け
、
日
常

的
に
精
神
的
な
D
V
を
受
け
て
い
た
人
が
、

自
粛
生
活
で
加
害
者
と
二
人
で
過
ご
す
時

間
が
長
く
な
り
、
常
に
相
手
を
怒
ら
せ
な

い
よ
う
ビ
ク
ビ
ク
し
て
暮
ら
す
よ
う
に

な
っ
た
り
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
も
の
を
考

え
る
時
間
が
持
て
な
く
な
り
、
さ
ら
に
感

覚
が
麻
痺
し
て
し
ま
う
、
と
い
う
こ
と
も

起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、「
そ
れ
っ
て
ひ
ど
い
ん

じ
ゃ
な
い
？
」
と
指
摘
し
て
く
れ
た
り
、「
一

緒
に
相
談
に
い
こ
う
か
？
」
と
力
に
な
っ

て
く
れ
る
第
三
者
の
存
在
が
よ
り
重
要
で

す
。
家
の
中
で
は
「
お
前
は
何
も
で
き
な

い
や
つ
だ
」
と
言
わ
れ
続
け
て
い
て
も
、

友
達
と
会
っ
て
話
し
た
り
、
仕
事
を
続
け

る
中
で
「
自
分
は
で
き
る
ん
だ
」
と
自
信

や
正
常
感
覚
を
失
わ
ず
に
い
ら
れ
る
こ
と

が
あ
る
か
ら
で
す
。
頼
り
先
は
友
人
や
実

家
の
家
族
で
も
い
い
し
、
相
談
窓
口
の
人

で
も
よ
い
の
で
す
。
最
近
は
電
話
だ
け
で

な
く
、
メ
ー
ル
や
S
N
S
相
談
、
オ
ン
ラ

イ
ン
相
談
も
あ
る
の
で
、
人
と
会
い
づ
ら

い
状
況
で
も
と
に
か
く
誰
か
と
つ
な
が
り

続
け
て
欲
し
い
で
す
。

　
そ
し
て
、「
耐
え
ら
れ
な
い
」
と
感
じ
た

ら
、
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
を
や
め
て
相
手
か
ら

離
れ
ま
し
ょ
う
。
相
談
窓
口
の
相
談
員
は
、

相
手
か
ら
離
れ
る
ど
ん
な
方
法
が
あ
る
か

一
緒
に
考
え
て
提
案
し
て
く
れ
ま
す
。
そ

し
て
、
周
囲
の
人
は
「
あ
な
た
の
こ
と
を

心
配
し
て
い
る
よ
、
必
要
が
あ
っ
た
ら
手

伝
う
よ
」
と
い
う
サ
イ
ン
を
出
し
つ
づ
け

て
欲
し
い
で
す
。

あなたの
その悩み！

 丸山里美 さん
ま る や ま さ と み

回答者

北仲千里 さん
き た な か ち さ と

回答者
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〝
女
性
は
仕

事
よ
り
も
家
庭
を
優
先
す
べ
き
〞
と
い
う

自
身
の
収
入
の
有
無
は
、
家
庭
内

ケ
ア
よ
り
賃
労
働
の
方
が
価
値
が
高

い
な
ん
て
こ
と
は
な
い

「
自
分
が
悪
い
ん
だ
」「
こ
れ
が
当
た
り

人
と
会
い
づ
ら

い
状
況
で
も
と
に
か
く
誰
か
と
つ
な
が
り

心
配
し
て
い
る
よ
、
必
要
が
あ
っ
た
ら
手

伝
う
よ
」
と
い
う
サ
イ
ン
を
出
し
つ
づ
け

て
欲
し
い 周

囲
の
人
は
「
あ
な
た
の
こ
と
を

続
け
て
欲
し
い

前
だ
」
と
我
慢
さ
せ
ら
れ
、「
し
か
た
な
い
」

と
諦
め
さ
せ
て
し
ま
う
の
が
D
V

の
パ
ワ
ー
バ
ラ
ン
ス
に
直
結
す
る

価
値
観
が
根
強
い
か
ら
だ



　
私
は
D
V
の
被
害
を
受
け
た
女
性
が
子
ど
も
と
共
に
暮
ら

す
母
子
生
活
支
援
施
設
に
携
わ
っ
て
き
た
の
で
す
が
、
入
所

中
の
母
親
が
パ
ー
ト
な
ど
の
仕
事
が
忙
し
く
、
精
神
的
に
も

し
ん
ど
い
時
、
子
ど
も
に
厳
し
く
あ
た
っ
た
り
、
ネ
グ
レ
ク

ト
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
時
支
援
者
が
、

「
お
母
さ
ん
な
ん
だ
か
ら
も
っ
と
子
ど
も
の
こ
と
考
え
て
あ

げ
て
」「
家
事
と
育
児
を
両
方
う
ま
く
や
る
の
が
お
母
さ
ん

じ
ゃ
な
い
」と
い
っ
た
、支
援
者
の
中
に
も
あ
る
、社
会
の「
お

母
さ
ん
は
／
妻
は
こ
う
あ
る
べ
き
」
と
い
っ
た
ジ
ェ
ン
ダ
ー

観
に
沿
っ
た
助
言
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
そ
れ
が
応
援
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、

本
人
に
そ
の
役
割
を
担
え
る
余
裕
が
な
い
、
成
育
歴
の
中
で

そ
う
い
っ
た
ケ
ア
を
受
け
た
経
験
が
な
い
場
合
、
個
人
の
努

力
を
促
す
こ
と
で
か
え
っ
て
精
神
的
に
も
社
会
的
に
も
追
い

込
ん
で
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。〝
き
ち
ん
と
働
い
て
養
育
す

る
こ
と
〞
は
支
援
制
度
に
よ
っ
て
〝
制
度
的
〞
に
も
求
め
ら

「
女
性
だ
か
ら
し
か
た
な
い
」
で
は
な
い
、
ど
の
よ
う

な
支
援
や
寄
り
添
い
方
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
支
援
な
の
で
し
ょ
う
か
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
視
点
を
持
つ
た
め
に
、
ど
ん
な

こ
と
を
意
識
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、「
あ
る
べ
き
母
親
像
」
を
達
成
で

き
な
い
女
性
を
「
問
題
な
お
母
さ
ん
」
と
し
て
支
援
か
ら
排
除

し
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
が
傷
つ
い
て
い
る
様
子
を
見
る
と
「
お
母
さ
ん
さ
え

変
わ
っ
て
く
れ
れ
ば…

…

」
と
周
囲
は
思
っ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、
そ
れ
は
女
性
を
「
子
ど
も
の
母
親
」
と
し
て
し
か
見
て

い
な
い
し
、
そ
の
人
個
人
の
生
き
方
を
保
障
す
る
姿
勢
で
は
あ

り
ま
せ
ん
よ
ね
。
そ
う
い
っ
た
、
支
援
が
抑
圧
に
な
る
こ
と
を

防
ぐ
た
め
に
必
要
だ
と
思
う
の
が
、「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
セ
ン
シ

テ
ィ
ブ
な
支
援
」
で
す
。

　
誰
か
の
話
を
聞
く
中
で
、「
え
ー
！ 

な
ん
で
そ

ん
な
こ
と
が
起
こ
る
の
？
」
と
か
、「
自
分
だ
っ
た

ら
そ
う
し
な
い
の
に
な
ぜ
？
」
な
ど
、
強
く
〝
違

和
感
〞
を
感
じ
る
時
こ
そ
、
自
分
の
中
に
ど
ん
な

ジ
ェ
ン
ダ
ー
規
範
や
「
こ
う
あ
る
べ
き
」
が
あ
る

の
か
、
そ
れ
は
自
分
の
ど
ん
な
経
験
に
基
づ
く
も

の
な
の
か
、
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
て
み
る
の
が
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
ジ
ェ
ン
ダ
ー
は「
女
性
」

に
限
っ
た
話
で
は
な
く
、
男
性
の
問
題
で
も
あ
る

と
同
時
に
、
L
G
B
T
Q
の
人
た
ち
に
も
繋
が
る

私
た
ち
社
会
全
体
の
問
題
で
す
。
本
当
に
そ
れ
で

い
い
の
？ 

と
い
う
違
和
感
を
持
て
る
よ
う
に
な
る

こ
と
、
そ
う
い
う
人
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

よ こ や ま  と し こ

横山登志子
 先生

　
D
V
被
害
や
貧
困
の
背
景
に
は
、〝
女
性
だ
か
ら
〞
と
い
う

理
由
で
進
学
さ
せ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
り
、
虐
待
を
受
け
た
り

と
、
ご
本
人
の
成
育
歴
や
生
い
立
ち
、
生
活
経
験
、
家
族
経
験

の
中
で
、〝
女
性
で
あ
る
〞
が
ゆ
え
に
受
け
て
き
た
不
利
益
が

影
響
し
て
い
る
場
合
が
多
い
で
す
。

　
女
性
が
社
会
の
構
造
上
不
利
に
お
か
れ
や
す
い
と
理
解
し
た

う
え
で
、
そ
の
人
が
抱
え
る
困
り
ご
と
の
裏
側
に
ど
ん
な
ジ
ェ
ン

札幌学院大学人文学部教授。同志社大学大学院博士後期課程単位
取得退学。博士（社会福祉学）、精神保健福祉士。京都府出身。専
門はソーシャルワーク（SW）の理論と実践で、近年は DV 被害や
トラウマを抱えるシングルマザーや家族支援に関する質的研究を
行う。メンタルヘルス領域でSWとしての勤務経験を持つ。主著に
『ソーシャルワーク感覚』（弘文堂、2008 年）。
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ダ
ー
に
よ
る
不
利
益
が
あ
っ
た
の
か
を
〝
透
か

し
て
〞
見
る
こ
と
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
が
強
く
影
響

し
て
い
る
か
ど
う
か
を
支
援
者
が
キ
ャ
ッ
チ
し

て
、
少
し
で
も
本
人
が
自
由
に
な
れ
る
よ
う
エ
ン

パ
ワ
ー
メ
ン
ト
す
る
の
が
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
セ
ン

シ
テ
ィ
ブ
な
支
援
」
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
必
要
な
の
は
、
責
め
た
り
指
導

し
た
り
す
る
こ
と
で
は
な
く
、
ま
ず
本
人
の
経

験
や
気
持
ち
を
徹
底
的
に
聞
く
こ
と
。
そ
こ
に

あ
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
問
題
を
キ
ャ
ッ
チ
し
た

上
で
、
本
人
が
少
し
で
も
ジ
ェ
ン
ダ
ー
規
範
（
女
性

だ
か
ら
／
男
性
だ
か
ら
こ
う
あ
る
べ
き
）か
ら
自

由
に
な
れ
る
よ
う
な
〝
別
の
視
点
〞
を
入
れ
る

こ
と
で
す
。

　
例
え
ば
し
ん
ど
い
状
況
に
あ
る
方
が
「
私
は

母
親
と
し
て
頑
張
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん

だ
ー
！
」
と
思
っ
て
無
理
を
し
て
い
た
ら
、
そ

の
気
持
ち
は
尊
重
し
つ
つ
、「
で
も
意
外
に
そ
う

じ
ゃ
な
い
方
が
子
ど
も
に
と
っ
て
い
い
か
も
よ
」

「
自
分
を
犠
牲
に
し
て
ま
で
全
部
完
璧
に
し
な
く

て
い
い
ん
だ
よ
」
と
そ
の
人
と
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー

規
範
と
は
異
な
る
考
え
方
を
提
示
し
て
み
た
り
、

母
子
が
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
だ
け
が
い
い
こ
と
な

の
で
は
な
く
、
前
向
き
な
選
択
と
し
て
一
時
的
に

を
乗
り
越
え
る
！

　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
視
点
を
持
っ
た
支
援
と
は
？

離
れ
て
暮
ら
す
こ
と
も
あ
り
だ
よ
と
示
し
て
み
た

り
。
本
人
が
で
き
そ
う
な
こ
と
と
、
手
放
し
た
方

が
楽
に
な
り
そ
う
な
こ
と
を
、
気
持
ち
や
考
え
を

丁
寧
に
聞
き
な
が
ら
一
緒
に
考
え
、
対
話
し
、
私

は
応
援
す
る
よ
！ 

と
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
す
る
関

係
を
作
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
れ
で
問
題
が
が

ら
っ
と
解
決
し
な
く
て
も
、
生
き
て
い
く
ベ
ク
ト

ル
は
大
き
く
変
わ
る
と
思
い
ま
す
。

支援に関わるあなたも！困っているだれかの近くにいるあなたも！   

ジェンダー・センシティブな支援のための チェックリスト
□相談者はどんなジェンダー規範を持っていますか？
□家族や周囲の人はどんなジェンダー規範を持っていますか？
□あなたの中にはどんなジェンダー規範がありますか？
□困りごとにはジェンダーやセクシャル・アイデンティティ（＊）が影響していませんか？
□ジェンダー規範が本人の問題解決や生活に影響を与えていませんか？
□支援方法や支援体制にジェンダー・バイアスがありませんか？
□その支援はジェンダー・バイアスがある現実の生活を見通したものになっていますか？
□性別が違ってもその助言や支援をしますか？

※宮地尚子「ジェンダー・センシティビティ・チェック項目」
（宮地尚子編著『トラウマとジェンダ―臨床からの声』金剛出版、2004所収）をもとに作成。

＊ジェンダーやセクシュアリティに関する自分の認識
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『
ジ
ェ
ン
ダ
ー
か
ら

 

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
を
問
う
』

もっと知りたい・考えたいあなたへのブックガイド

自粛生活の不安・困りごとの相談窓口

〝
支
援
〞
が
〝
抑
圧
〞
に
な
ら
な
い
た
め

に
、
必
要
な
の
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
フ
ェ
ミ

ニ
ズ
ム
の
視
点
！ 

現
場
感
覚
と
理
論
で

こ
れ
か
ら
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
を
切
り

拓
く
一
冊
。支
援
者
必
読
で
す
。

もっと知りたい

労働教育センター編集部 編　
労働教育センター
/ 2020年12月

『
女
も
男
も 

No.
1
3
6

 

コ
ロ
ナ
ス
ト
レ
ス
の
時
代
に 

  

│
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、労
働
、教
育
』

支
援
の
あ
り
方
を

問
い
直
す

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
深
刻
化
し
た
社
会
の

歪
み
や
課
題
を
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、
労
働
、
教

育
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で
語
り
な
お
し
た
論

考
集
。考
え
続
け
る
た
め
に
、
読
ん
で
お

き
た
い
。
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同参画通信』
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めます！

コ
ロ
ナ
禍
が

問
い
か
け
た
も
の

つながる相談室

詳細はこちらへ！京都市内在住・在勤・在学の女性

＊通信料は自己負担となります。

月～土曜（水曜休室）
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相談無料 秘密厳守

時間

対象

なんとなく気分が落ち込み、孤独を感じることはありませんか。
長引く自粛生活などによる日常の変化から、しんどさを感じてい
る女性のための相談室です。経済的な悩み、暴力の悩み、子育て
の悩み…どんな内容でもかまいません。
資格を持った相談員がお話をお聴きし、必要なサポートを一緒に
考えます。

開設期間|2021年7月1日～2022年3月31日

10:00～17:00　

電話相談窓口 �������������

＊希望者には面接相談（要予約）あり。オンライン相談も可。

※祝日・年末年始を除く


