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フルオートでしか洗濯できない人の

男の家事
五藤　隆介／著
秀和システム

い人の 目指せ ! 夫婦ツーオペ育児

ふたりで親になるわけで
水谷　さるころ／著　新潮社

育児 家事シェア白書　
夫婦の家事を家族事にする

家事シェアのススメ
NPO 法人 tadaima!

男の家事
五藤　隆介／著
秀和システム

今日からはじめる男の家事
Ｒ６０の教科書

阿部　絢子／監修　講談社

今日か家事労働ハラスメント
生きづらさの根にあるもの
竹信　三恵子／著　岩波書店

りで親になるわけ
谷　さるころ／著　新潮
りふたり
谷水谷

家事 結婚と家族のこれから
共働き社会の限界
筒井　淳也／著　光文社

育育児 家事シェア白書家
の家事を家族事にするの
家事シェアのススメ家
PO 法人 tadaima!

け
潮社
けで
社

夫婦の
家
N

から 皿洗いするの、どっち?
 目指せ、家庭内男女平等 !　
山内　マリコ／著　マガジンハウス

からはじめる男の家
Ｒ６０の教科書

部　絢子／監修　講談社

家事 婚結婚

「逃げ恥」にみる
結婚の経済学

白河　桃子・是枝　俊悟／著
毎日新聞出版

か今日か家事労働ハラスメンント
生きづらさの根にあるも
竹信　三恵子／著　岩波書

か

部

今日か

阿部

ンント
ももの
書書店

「

白河　

主夫になってはじめて
わかった主婦のこと
中村　シュフ／著　猿江商會

婚と家族のこれか
共働き社会の限界
筒井　淳也／著　光文社

から
界
社

皿洗家事

社

婚結婚
共共
筒筒

著

逃げるは恥だが役に立つ
（コミック）  全９巻
海野　つなみ／著　講談社

洗 するの、ど ち
せ、家庭内男女平等 !　
マリコ／著 マガジンハウス

ら 洗
 目指せ
山内　マ

立つ

社

１３歳からの家事のきほん４６
アントラム栢木利美／著　

海竜社
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「国立社会保障・人口問題研究所　2013 年社会保障・人口問題基本調査　
  第 5 回全国家庭動向調査結果の概要」より作成

「総務省　平成28年　社会生活基本調査―生活時間に関する結果―」より作成

家事時間
共働きの場合 夫有業、妻無業の場合

11.3％ 88.7％

14.9％ 85.1％

夫1998年

2013年 夫

妻

妻

妻妻
夫 夫

7時間56分4時間54分

50分46分

家事分担割合

このグラフは、妻と夫がそれぞれ担当する家事
の量全体を１００としたとき、それぞれが分担す
る割合について、平均値を見たものです。妻の
分担する割合は依然として圧倒的に多く、85％
を超えています。
1998年から2013年の調査にかけて、妻の分担
する割合が低下し、夫の分担する割合は上昇し
ましたが、その変化はわずかなものです。

このグラフは、6歳未満の子どもをもつ世帯において、
1日のうち家事時間が夫婦それぞれ、どのくらいを占め
るかを円グラフで表示したものです。夫婦間で、夫有業、
妻無業世帯では 9倍以上、共働き世帯でも、６倍以上の
時間差があることが分かります。

index

P 1   　「名前のない家事」って何？

P 2    　家事分担割合と家事時間

P 3    　家事に対する「意識」の違いとは？　

P 4    　「名前のない家事」リスト

P 5 　   実践女子大学准教授 山根純佳さん インタビュー

裏表紙　参考資料紹介

「
名
前
の
な
い
家
事
」
と
い
う
言
葉
、
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

料
理
、
お
風
呂
掃
除
、
洗
濯
、
ゴ
ミ
捨
て
と
い
っ
た
「
名
前
の
あ
る
家
事
」

で
は
な
く
、
日
常
的
に
行
わ
れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、「
家
事
」
だ
と
認
識

さ
れ
て
い
な
い
よ
う
な
も
の
。

例
え
ば
、「
洗
濯
」の
前
に
、丸
ま
っ
た
ま
ま
の
衣
服
を
ひ
っ
く
り
返
す
。「
料
理
」

の
前
に
、
食
事
の
献
立
を
考
え
る―
こ
れ
ら
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
作
業
な

の
に
、〝
名
前
が
な
い
〞
た
め
に
見
え
に
く
く
、
軽
く
見
ら
れ
が
ち
で
す
。

些
細
だ
け
れ
ど
、
実
際
に
は
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
た
く
さ
ん
あ
る
「
名
前
の

な
い
家
事
」。

　

今
回
は
こ
の
「
名
前
の
な
い
家
事
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、

家
庭
で
の
「
家
事
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。
私
た

ち
の
日
々
の
生
活
の
基
盤
と
な
る
「
家
事
」
に
つ
い
て
、

あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　「
名
前
の
な
い
家
事
」っ
て
何
？

「
名
前
の
な
い
家
事
」っ
て
何
？

家
事
分
担
割
合
、
家
事
に
か
け
る
時
間
の
両
方
で
、

妻
と
夫
の
分
担
に
大
き
な
差
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

「
名
前
の
な
い
家
事
」

「
名
前
の
な
い
家
事
」

「
名
前
の

な
い
家
事
」。
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大和ハウス工業株式会社「名もなき家事」TOP10 ランキングより作成

玄関で脱ぎっぱなしの靴の片づけ・
下駄箱へ入れる /靴を揃える

担当

裏返しに脱いだ衣類・丸まったまま
の靴下をひっくり返す

担当

飲み終わったコップやペットボトル・
空き缶を片づける /洗う

担当

子どもが散らかしたオモチャなど
の片づけ

担当

お風呂や洗面台の排水溝の掃除 担当

トイレットペーパーの補充・交換 担当

シャンプー・洗剤・ハンドソープ
などの補充・詰め替え

担当

資源ゴミの分別・仕分け 担当

家
事
に
対
す
る
「
意
識
」
の
違
い
と
は
？

理
想
と
現
実
は
大
き
く
違
う
？

「大和ハウス工業株式会社　共働き夫婦の『家事』に関する意識調査」（2017年）より作成

「博報堂生活総合研究所　『家族 30 年変化』調査結果」
（2018年）より作成

夫：妻の家事参加率は？

夫側からみると

妻側からみると

3：7

1：9

家事への参加意識と実際の家事の分担比率

1：9

共働き夫婦の家事参加に対する意識について、夫と妻にそれぞれの
家事参加率を聞いたところ、妻は「夫 1 割：妻 9 割」が最も多く、
夫は「夫 3 割：妻 7 割」が最も多い結果となり、夫婦間で大きな
意識の差がありました。

2018年に実施した調査による
と、「夫も家事を分担する方がよ
いと思う」との質問に、「そう思
う」と答えた夫は 81.7％、妻は
85.1％と過去 30 年の調査で最
高の値となっています。

一方、夫婦の家事参加の実態をみ
ると、「『食事のしたく』をすること
がよくある」、「『洗濯』をすること
がよくある」、「『部屋のそうじ』
をすることがよくある」の質問に
対し、「よくある」と答えた割合は、
ほぼ「夫：妻＝１：９」となっており、
実態はまだまだ妻に偏りがあるこ
とが分かります。

夫も
家事参加
すべき
だと思う

８１.7％ 85.1％

本
冊
子
で
は
、「
名
前
の
な
い
家
事
」
が
具
体
的
に
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
を
示
し
な
が
ら
、

家
族
の
家
事
分
担
を
見
直
せ
る
よ
う
、「
担
当
欄
」を
追
加
し
て
み
ま
し
た
。家
族
で
話
し
合
い
、

子
ど
も
も
取
り
組
め
る
よ
う
、
家
族
の
様
子
を
見
な
が
ら
家
事
の
分
担
を
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。
我
が
家
だ
け
の
「
名
前
の
な
い
家
事
」
リ
ス
ト
も
作
っ
て
み
て
は
ど
う
で
す
か
？

夫 妻

夫 妻

夫 妻

服の脱ぎっぱなしを片づける・
洗濯カゴへ入れる 担当

食事の献立を考える 担当

夫
と
妻
の
家
事
に
関
す
る
意
識
調
査
で
、
家
事
参
加
へ
の
「
意
識
」
や

家
事
参
加
の
実
態
で
、
夫
婦
間
に
は
大
き
な
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。
あ
な
た
は
、
家
事
に
つ
い
て
家
族
で
会
話
を
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？

「
名
前
の
な
い
家
事
」

           

リ
ス
ト

「
名
前
の
な
い
家
事
」

リ
ス
ト



実
践
女
子
大
学
准
教
授
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
論

山
根
純
佳
さ
ん

家
事
に
お
け
る
性
別
分
業
を
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
視
点
か
ら

分
析
さ
れ
て
い
る
山
根
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

な
ぜ
女
性
は
ケ
ア
労
働
を
す
る
の
か

性
別
分
業
の
再
生
産
を
超
え
て

山
根
純
佳
　
著
　 

勁
草
書
房 

2
0
1
0
年

著書紹介
Prof  ile 山根　純佳　（やまね　すみか）

1976年生まれ。早稲田大学教育学部社会科学専修、東京大学院人文社会系
研究科修士課程・博士課程修了し、博士（社会学）取得。2010年山形大学人文
学部講師、同准教授を経て、2015 年から実践女子大学人間社会学部准教授。
著書に「産む産まないは女の権利か　フェミニズムとリベラリズム」（勁草
書房、2004年）、「正義・ジェンダー・家族」（共訳、岩波書店、2013年）
など多数。
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566

そ
れ
は
例
え
ば
、
次
の
よ
う
な
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
関
わ
る
心
理
的
・
社
会
的

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
あ
る
の
で
は
と
考
え
て
い
ま
す
。

●   

男
性
は
家
事
を
し
た
く
て
も
仕
事
が
忙
し
く
、
現
実
に
は
時
間
が
な
い

　
状
況
に
あ
る

●   

そ
も
そ
も
男
性
に
は
、
自
分
が
家
事
の
担
い
手
の
一
人
で
あ
る
と
い
う

   

意
識
が
な
い
（
も
し
く
は
弱
い
）

●   

女
性
が
こ
れ
ま
で
の
や
り
方
を
変
え
る
こ
と
へ
の
抵
抗
感
、「
手
伝
っ
て
」

   

と
依
頼
、
お
願
い
す
る
こ
と
に
対
し
て
の
心
理
的
負
担
が
大
き
い

●   

男
性
の
こ
れ
ま
で
の
家
事
の
経
験
不
足
（
大
人
に
な
る
ま
で
、
男
の
子
は

   

家
で
も
家
事
の
手
伝
い
を
さ
せ
な
い
こ
と
か
ら
の
連
鎖
か
ら
き
て
い
る
）

●   

女
性
が
男
性
に
任
せ
る
よ
り
自
分
が
や
っ
た
方
が
早
く
す
む
と
考
え
て

　 

い
る

●   「
で
き
る
方
が
や
る
」
と
い
っ
た
一
見
、
平
等
の
よ
う
な
言
葉
が
、
不
平

　
等
を
生
ん
で
い
る
。
家
事
の
た
め
に
時
間
を
作
っ
て
い
る
こ
と
を
意
識

   

し
て
い
な
い

●   

女
性
が
、
家
事
を
男
性
に
や
ら
せ
る
の
は
「
申
し
訳
な
い
」・「
女
性
と

   

し
て
能
力
が
低
い
」
と
感
じ
て
し
ま
う

こ
こ
ま
で
の
グ
ラ
フ
や
調
査
を
見
て
み
る
と
、
夫
婦
間
で
の
実
際

の
家
事
分
担
割
合
や
、
家
事
に
対
す
る
理
想
と
現
実
に
大
き
な

ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う
か
。

「
い
ま
、
何
が
必
要
か
」「
と
り
あ
え
ず
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
」

と
い
っ
た
こ
と
は
、
や
り
方
が
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
さ
れ
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
で
き
な
い
調
整
や

判
断
は
、
こ
れ
ま
で
家
事
を
担
っ
て
き
た
（
担
う
よ
う
求
め
ら

れ
て
き
た
）、
主
に
女
性
（
例
え
ば
お
母
さ
ん
）
が
試
行
錯
誤

し
て
編
み
出
し
て
作
っ
た
も
の
で
す
。
そ
の
「
調
整
済
み
、
判

断
済
み
」
の
と
こ
ろ
で
、「
名
前
の
あ
る
家
事
」
を
し
た
と
こ

ろ
で
、
家
事
の
時
間
や
負
担
の
不
平
等
は
な
く
な
ら
な
い
と
思

い
ま
す
。

「
名
前
の
な
い
家
事
」
は
今
日
で
も
、
女
性
が
す
る
べ
き
こ
と
と

い
う「
前
提
」が
共
有
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、そ
う
い
っ

た
家
事
と
い
う
労
働
は
、
い
わ
ゆ
る
「
ア
ン
ペ
イ
ド
ワ
ー
ク
＝

不
払
い
労
働
」
に
含
ま
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
う
考
え
て
い
け
ば
、
も
う
２０
年
以
上
も
前
か
ら
問
題

と
さ
れ
て
き
た
「
ア
ン
ペ
イ
ド
ワ
ー
ク
」
と
い
う
問
題
が
今

こ
そ
、
広
く
知
ら
れ
、
様
々
な
働
き
方
を
す
る
人
が
性
別
に

関
わ
ら
ず
、
家
事
を
自
分
事
と
し
て
見
直
す
い
い
機
会
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
名
前
の
な
い
家
事
」
に
ジ
ェ
ン
ダ
ー
は
ど
の
よ
う
に
関

わ
っ
て
い
ま
す
か
？

例
え
ば 

「
女
性
の
方
が
細
や
か
な
気
遣
い
に
長
け
て
い

る
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
な
ど
が
多
く
、
家
事
を
担
う
の

は
女
性
、
と
い
っ
た
性
別
分
業
の
再
生
産
の
考
え
方
が
、

い
ま
だ
に
な
ぜ
続
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

あ
ら
ゆ
る
人
が
、
こ
の
「
見
え
な
い
家
事
」
や
「
ア
ン

ペ
イ
ド
ワ
ー
ク
」の
構
造
に
気
づ
き
、共
有
す
る
こ
と
で
、

性
別
に
よ
っ
て
分
業
さ
れ
て
い
た
分
担
意
識
を
変
え
、

新
た
な
労
働
観
を
持
て
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、

男
性
は
職
場
で
は
、
細
か
い
仕
事
の
段
取
り
を
つ
け
た

り
、
1
週
間
先
、
1
ヵ
月
先
の
予
定
な
ど
ル
ー
テ
ィ
ー

ン
に
し
て
い
る
業
務
な
ど
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
あ
る

会
議
の
た
め
に
資
料
を
集
め
た
り
、
新
し
く
学
ぶ
こ
と

も
あ
る
は
ず
で
す
。
家
事
も
そ
の
仕
事
の
進
め
方
と
違

い
は
な
い
は
ず
で
す
。
家
事
を
家
の
中
の
仕
事
の
一
つ

と
し
て
み
れ
ば
、
男
性
に
は
家
事
は
不
向
き
で
あ
る
、

と
い
っ
た
「
言
い
訳
」
は
通
用
し
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

男
性
が
「
稼
ぎ
手
役
割
か
ら
お
り
る
、
お
り
な
い
」
で

は
な
く
、
ま
た
女
性
が
、
家
事
が
不
得
手
で
あ
る
こ
と

を
自
己
否
定
に
捉
え
る
必
要
も
な
い
と
思
い
ま
す
。
性

別
に
か
か
わ
ら
ず
、
家
族
全
体
、
例
え
ば
子
ど
も
た
ち

の
世
代
に
も
実
際
の
家
事
の
作
業
を
通
し
て
、
自
分
た

ち
の
身
近
な
生
活
の
一
部
と
し
て
、
家
事
を
身
に
つ
け
、

自
分
の
生
活
を
快
適
に
成
り
立
た
せ
る
術
を
身
に
つ
け

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
先
の
「
家
事
」
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
と
捉

え
て
い
け
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。
家
事
を
見
直
す

こ
と
で
、
何
が
変
わ
っ
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
か
。 

「
名
前
の
あ
る
家
事
」
と
「
名
前
の
な
い
家
事
」 

と
の

一
番
の
違
い
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
。

「
名
前
の
な
い
家
事
」
は
、
主
に
家
族
や
身
近
な
人
の
生
活
が
、
ど
う
や
っ
た
ら
問
題
な

く
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
か
を
思
案
し
、
統
制
す
る
と
い
う
責
任
、
そ
の
継
続
的
な
調
整
活

動
の
く
り
返
し
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
で
す
。
そ
れ
が
、「
見
え
な
い
」、「
気
づ
か
れ
な
い
」

か
ら
こ
そ
、
担
い
手
の
負
担
や
責
任
が
共
有
さ
れ
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
そ

れ
は
ま
た
、家
族
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
調
整
が
必
要
な
の
で
、複
雑
か
つ
細
か
な
作
業
、

思
考
、
時
間
配
分
な
ど
「
見
え
な
い
け
れ
ど
」
大
変
な
仕
事
な
の
で
す
。

Q4

Q5

Q2
「
名
前
の
な
い
家
事
」
と
い
う
言
葉
に
表
さ
れ
る
よ
う
に
、

な
ぜ
今
、
家
事
が
意
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

共
働
き
が
増
え
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
前
述
の
グ
ラ
フ
や
調
査
の
よ
う
に
、
家
事

の
分
担
が
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
、
不
平
等
が
あ
る
と
感
じ
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
で
、

「
家
事
」
と
は
何
か
が
、改
め
て
捉
え
直
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
介
護
の
需
要
や
人
手
不
足
な
ど
の
深
刻
さ
が
社
会
問
題
化
す
る
中
で
、
身
近
な
家

事
の
時
間
や
役
割
分
担
に
つ
い
て
、
人
々
の
関
心
が
高
ま
っ
て
き
た
、
同
時
に
そ
れ
に

対
す
る
解
決
策
（
誰
が
何
を
ど
こ
ま
で
担
う
の
か
）
を
模
索
す
る
動
き
も
広
く
共
有
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Q3

な
ぜ
女
性
は
ケ
ア
労
働
を
す
る
の
か

性
別
分
業
の
再
生
産
を
超
え
て

山
根
純
佳
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