
 

 

 

 

 

ＤＶ（※）は、お母さんだけでなく、子ども

たちにも様々な影響を与えるため、母子とも

に不安を和らげるケアが必要です。 

びーらぶプログラムは、穏やかなコミュニ

ケーションの取り方や親子が仲良くなれる

方法、自分に自信を持つことなどを学ぶ全４

回のプログラムです。 

今回は、このプログラムを知っていただく

ための体験版を開催します。一度、参加して

みませんか？ 
 

※ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）とは…配偶者や恋人など、親密な関係にある、又はあった人から受ける暴力 

❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ 

 開催時期：平成２９年６月（所要時間３時間30分 うちプログラムは2時間） 

※場所、日程、時間等、詳細は下記までお問い合わせください。 
＊参加者の安全のために、参加希望者以外に非公開にしています。詳細は参加決定後、お知らせします。 

 

対 象：DV被害経験があり、現在加害者と別居中の母親と小学校１～３年生の子ども（親子参加） 

対象学年にお子さんが複数いる場合は、上のお子さんを優先してください。 

定 員：８組  参加費：無料 

保 育：あり（６カ月～就学前まで 無料・要予約） 

プログラムに参加しない小学生のお子さんがいる場合はご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 催：京都市  企画・運営：公益財団法人 京都市男女共同参画推進協会 

連 携：ＮＰＯ びーらぶ京都（ＤＶ被害にあった母と子を心理教育プログラムで支援する会） 

DV被害を受けた子どもとお母さんのためのプログラム 

お問合せ 

お申込先 

電話または裏面申込書をＦＡＸか郵送にてお申込みください。  

６月６日（火）必着 

〒604-8147 

京都市中京区東洞院通六角下る御射山町 262 番地 

京都市男女共同参画センター ウィングス京都内 

公益財団法人 京都市男女共同参画推進協会 事業企画課 

TEL：075-212-8013  FAX：075-212-7460 

 



 

❤プログラム内容❤ 

・安全安心を感じる 

・暴力について考える 

・怒りを暴力以外の方法で伝える 

 

❤「びーらぶプログラム」について❤ 

アメリカやカナダで実施されているプログラムを基に、NPO法人女性ネットＳａｙａ－Ｓ

ａｙａというグループが開発したものです。ＤＶ被害体験のある母子を対象に、安心できる人

間関係の持ち方や、暴力を使わずに感情を表現することなどを学びます。 

❤「びーらぶ京都」について❤ 

このプログラムは、「びーらぶ京都」が実施します。びーらぶ京都は、暴力のない社会の実現

をめざして2011年 12月に生まれました。ＤＶ被害者支援やＤＶ防止啓発活動などを行って

います。 

【お申込先】〒604-8147 京都市中京区東洞院通六角下る御射山町262番地 

         京都市男女共同参画センター ウィングス京都内 

        公益財団法人 京都市男女共同参画推進協会 事業企画課 

参加申込書 FAX：０７５－２１２－７４６０ 

お名前 

お母さん 

ふりがな（            ） 

 

お子さん 

ふりがな（            ） 

 

年 齢                歳       歳（小学     年生） 

連絡先 

〒 

住所 

 

 

TEL                FAX 

メールアドレス 

 

保育の有無 なし・あり（   ）人（   歳   カ月）・（   歳   カ月） 

 

食べ物の 

アレルギー 

なし・あり（                          ） 

※簡単なおやつを出しますので、避けてほしい食べ物があればご記入ください。 

 

 

 

 

「感情が高ぶっても、親子ともにひと

呼吸おけるようになって、お互いに声を

荒げることがなくなった。」「子どもと話

すときに丁寧に聴けるようになった。」

など、良い変化が起こっていることを実

感されています。秋頃には、全4回のプ

ログラムも開催します。 

参加された方は・・・ 


